
POSTUPAK OBLAČENJA ZAŠTITNE OPREME - KORONAVIRUS 
 
1. KORAK - skinuti  uniformuȟ ĤÍÉÎËu, sat, nakit i ÏÂÕçi ÐÁÍÕéÎÕ ÍÁÊÉÃÕ i jednokratne ÈÌÁée 
(prostor skidanja uniforme) 
 

   
 
2. KORAK - ÎÁ ÏÂÕçÕ ɉÐÒÅÐÏÒÕËÁ ÔÅÎÉÓÉÃÅɊ ÎÁÖÕçÉ ÚÁĤÔÉÔÎÅ navlake (ËÁÌÊÁéÅ) 
 

   



3. KORAK - obuçÉ ÚÁĤÔÉÔÎÉ ÖÉÒÁÌ ÂÁÒÉÅÒ ÏÇÒÔÁé 
 
 

      
 
 

               
 



4. KORAK - ÎÁÖÕéÉ ÚÁĤÔÉÔÎÕ ÍÁÓËÕ &&0σ (maska mora dobro prianjati uz lice). Napraviti  test 
propusnosti (jako stisnuti  masku rukama udahnuti  i nakon toga izdahnuti . Ako je maska 
pravilno postavljena, kod udaha maska treba kolabirati uz lice, a pri izdahu zrak ne smije 
izlaziti pored maske prema licu). 
 

     
 
 

                 
 
 
 



5. KORAK - staviti  ÚÁĤÔÉÔÎÅ ÎÁÏéÁÌÅ 
 

                         
 
 
6. KORAK - na glavu staviti  ÚÁĤÔÉÔÎÕ ËÉÒÕÒĤËÕȾÏÒÔÏÐÅÄÓËÕ ËÁÐÕȟ ÓÖÕ ËÏÓÕ ÐÏËÕÐÉti ispod 
kape (pogledati se u ogledalo) 
 

           
 
 
 



7. KORAK - staviti  ÚÁĤÔÉÔÎÉ ÖÉÚÉÒ ÎÁ ËÁÐÕ É ÎÁÏéÁÌÅ 
 

            
 
 
8. KORAK - dezinficiraÔÉ ÒÕËÅ σπ ÓÅËȢȟ ÎÁÖÕçÉ ȵÐÒÖÅȰ ÎÉÔÒÉÌÎÅ ÄÕÇÁéËÅ ÚÁĤÔÉÔÎÅ ÒÕËÁÖÉÃÅ ɉÚÁ 
ÐÒÉÐÒÅÍÕ ÃÉÔÏÓÔÁÔÉËÁɊȟ ÚÁÖÒĤÅÔËÏÍ ÒÕËÁÖÁ ÏÇÒÔÁéÁ ÐÒÅËÒÉti  rukavicu sve do dlanova 
 

       
 
 



9. KORAK - ÐÒÅËÏ ȵÐÒÖÉÈȰ ÎÉÔÒÉÌÎÉÈ ÄÕÇÁéËÉÈ ÒÕËÁÖÉÃÁ ÎÁÖÕçÉ ȵÄÒÕÇÅȰ nitrilne  rukavice i 
prekri ti  ÒÕËÁÖÅ ÏÇÒÔÁéÁ 
 

       
 
 
10. KORAK - 02)*% ÉÚÌÁÓËÁ ËÒÏÚ ÐÒÏÐÕÓÎÉË I)34/ ÎÁ ÐÒÏÓÔÏÒ ÂÁÌËÏÎÁȟ 02/6*%2)TI JE LI SVA 
/3/".! :!£4)4.! /02%-! 02!6),./ /"5I%.!ȦȦȦȦȦ 

 

    
       
          
 
 



POSTUPAK SKIDANJA ZAŠTITNE OPREME - KORONAVIRUS 
 
:!£4)4.! /02%-! SE 3+)$! .! 02%4(/$./ /:.!I%./- /46/2%./- $)*%,5 
BALKONA. 
 
):-%M5 0/3450!+! 56)*%+ $%:).&)#)2!4) 25+% 4)*%+/- σπ SEKUNDI. 
 
TIJEKOM CIJELOG BORAVKA U IZOLACIJI, NITI U JEDNOM TRENUTKU SE NE SMIJE 
DOTICATI LICE/GLAVA!! 
 
1. KORAK - .ÁËÏÎ ÏÂÁÖÌÊÅÎÏÇ ÐÏÓÌÁ Õ ÂÏÌÅÓÎÉéËÏÊ ÓÏÂÉ ȵÄÒÕÇÅ-ÇÏÒÎÊÅȰ ÎÉÔÒÉÌÎÅ ÒÕËÁÖÉÃÅ 
skidati  Õ ÂÏÌÅÓÎÉéËÏÊ ÓÏÂÉ É ÏÄÂÁÃiti  u kantu s oznakom BIOHAZARD-a, dezinficirati  
(Softaman acut) ȵÄÏÎÊÅ ÒÕËÁÖÉÃÅȰ 30 sek. i izlaçÉ ÉÚ ÂÏÌÅÓÎÉéËÅ ÓÏÂÅȢ  
 
 
2. KORAK - ispred bolesÎÉéËÅ ÓÏÂÅ ÓËÉnuti  ÚÁĤÔÉÔÎÉ ÖÉÚÉÒ - odbaciti  u kantu s oznakom 
BIOHAZARD-a. 
Dezinficirati  donje rukavice tijekom 30 sek. 
 

              
 
 
3. KORAK - ÎÁ ÐÒÏÓÔÏÒÕ ÂÁÌËÏÎÁ ÚÒÁéÉti se 5-10 minuta (sat se nalazi na prostoru balkona 
ÉÓÐÒÅÄ ÂÏÌÅÓÎÉéËÅ ÓÏÂÅ σ É 4). 
 
 
4. KORAK -  oÔÉçÉ ÎÁ ÐÒÏÓÔÏÒ ÂÁÌËÏÎÁ ÐÒÅÄÖÉíÅÎ ÚÁ ÓËÉÄÁÎÊÅ ÚÁĤÔÉÔÎÅ ÏÐÒÅÍÅȟ ÏÔÖÏÒÉti  
poklopce kanti s oznakama BIOHAZARD-a É ÏÄÌÏĿÉti  ih na pod, da ne smetaju pri skidanju 
ÚÁĤÔÉÔÎÅ ÏÐÒÅÍÅȢ 
Dezinficirati  donje rukavice tijekom 30 sek. 



5. KORAK - ÓËÉÄÁÎÊÅ ÚÁĤÔÉÔÎÏÇ ÖÉÒÁÌ ÂÁÒÉÅÒ ÏÇÒÔÁéÁ ɉÎÁ ÏÔÖÏÒÅÎÏÍ ÄÉÊÅÌÕ ÂÁÌËÏÎÁ ÉÓÐÒÅÄ 
ogledala), ÐÁĿÌÊÉÖÏ ÏÓÌÏÂÏÄÉti  éÉéÁË ÓÁ ÓÔÒÁĿÎÊÅ ÓÔÒÁÎÅ ÖÒÁÔÁȟ ÏÄÖÅzati ÖÁÎÊÓËÅ ÖÅÚÉÃÅ ÏÇÒÔÁéÁȟ 
zatim odveÚÁÔÉ ÕÎÕÔÁÒÎÊÅ ÖÅÚÉÃÅ ÏÇÒÔÁéÁȟ ÖÁÎÊÓËÉ ÄÉÏ ÏÇÒÔÁéÁ ÕÍÏÔÁti  prema unutra i rolati  
te ÐÁĿÌÊÉÖÏ ÓËÉÄÁti zajedno s unutarnjim rukavicama, sve zajedno odbaciti  u kantu s oznakom 
BIOHAZARD-a (tehnika s izvrnutim rukavima i rukavicama). 
Dezinficirati  ruke tijekom 30 sek. 
 
 

       
 
 
 

       
 



                        
 
 
6. KORAK - ÓËÉÄÁÎÊÅ ÎÁÖÌÁËÁ ɉËÁÌÊÁéÅɊ ÚÁ ÏÂÕçÕ - skinuti navlake ɉËÁÌÊÁéÅɊ ÚÁ ÏÂÕçÕ É 
odbaciti ih  u kantu s oznakom BIOHAZARD-a. 
Dezinficirati  ruke tijekom 30 sek. 
 
 

 
 



7. KORAK - ÓËÉÄÁÎÊÅ ÚÁĤÔÉÔÎÅ ËÁÐÅ - ÐÁĿÌÊÉÖÏ ÏÓÌÏÂÏÄÉti  éÉéÁË Ó ÐÒÅÄÎÊÅ ÓÔÒÁÎÅ ÖÒÁÔÁȢ )ÚÎÁÄ 
tjemena prstima uhvatiti  kapu, ÐÏÖÌÁéÉti  je polako prema gore i natrag, ÐÁÚÅçÉ ÄÁ se lice ne 
ÄÏÔÉéÅ kapom. Odbaciti  kapu u kantu s oznakom BIOHAZARD-a. 
Dezinficirati  ruke tijekom 30 sek. 
 

       
 
 
8. KORAK - skidanje ÚÁĤÔÉÔÎÉÈ ÎÁÏéÁÌÁ - skinÕÔÉ ÚÁĤÔÉÔÎÅ ÎÁÏéÁÌÅȟ odbaciti  u kantu s oznakom 
BIOHAZARD-a. 
Dezinficirati  ruke tijekom 30 sek. 
 

       



9. KORAK - ÓËÉÄÁÎÊÅ ÚÁĤÔÉÔÎÅ &&0σ ÍÁÓËÅ - na gornjoj strani glave s obje ruke jednu pa 
ÄÒÕÇÕ ÇÕÍÉÃÕ ÍÁÓËÅ ÐÁĿÌÊÉÖÏ ÎÁÔÅÇÎÕÔÉ É ÐÏÄÉçÉ ÉÚÎÁÄ ÇÌÁÖÅȟ ÍÁÓËÕ ÐÁĿÌÊÉÖÏ É ÐÏÌÁËÏ ÓËÉÄÁÔÉ 
gumicama prema gore i naprijed, ne dodirivati  ni jedan dio glave ni lica, odbaciti masku u 
kantu s oznakom BIOHAZARD-a. 
Dezinficirati ruke tijekom 30 sek. 
 

       
 
 
10. KORAK - otvoriti  vrata i uçÉ Õ ÐÒÏÓÔÏÒ ȵÎÅéÉÓÔÏȰ ɉÚÁÔÖoriti  vrata). Dezinficirati  ruke i 
provjer iti je li sva ÚÁĤÔÉÔÎa ÏÄÊÅça dobro skinuta. 
 
 
11. KORAK - uçÉ Õ ÐÒÏÓÔÏÒ ÇÄÊÅ ÊÅ ÔÕĤ É oprati  ÒÕËÅ ÔÅËÕçÏÍ ÖÏÄÏÍ É ÄÅÚÉÎÆÉÃÉÊÅÎÓÏÍȢ Skinuti  
ÊÅÄÎÏËÒÁÔÎÕ ÍÁÊÉÃÕ É ÈÌÁéÅȢ /ÄÂÁÃiti  ih u kantu s oznakom BIOHAZARD-a. Ponovno oprati 
ÒÕËÅ ÔÅËÕçÏÍ ÖÏÄÏÍ É ÄÅÚÉÎÆÉÃÉÊÅÎÓÏÍȢ 
 
 
12. KORAK - otvoriti  vrata i uçÉ Õ ÐÒÏÓÔÏÒ ȵéÉÓÔÏȰ (zatvÏÒÉÔÉ ÖÒÁÔÁɊ ÏÂÕçÉ uniformu. 
 
 
13. KORAK - ÎÁËÏÎ ÏÂÌÁéÅÎÊÁ ÕÎÉÆÏÒÍÅ ÉÚÁçÉ prema Odjelu na prostor balkona i tamo 
boraviti 10 minuta, nakon toga oÔÉçÉ u sestrinsku sobu. 
 
 


